
　炊飯に適した鍋の例 このようなスイッチがついている
アルミ製の厚手のものがよいですが、ステンレス コンロなら、「炊飯」位置に火力を
ホーロー製でもよいです。鍋ふちが高いものが吹き 合わせてスイッチを押せば、その
零れが少なくうまく炊けます。 後の火力調節無しで炊き上げる
また、蓋は蒸気口付きの重みのある蓋がお勧めです。 ことが出来ます。


